APMONIKH AHMIOYPI'TKH XYNOEXH

Kotoryiopdg ainpo@opi@dv mov Tpokarel GLGCOPELGT GTOLXEI®V TOL BEV Eivar dVVATOV va
TIg enefepynodel ko va Tig a&loroynioel 1o avOpodmvo poard. Emmiéov {ovpe oe pia Kowovia
KoL G Lol Emoyn TG vEPPoIs. YrepPoln o€ ayadd, aAdd vrepBoln kot oty aicOnon tng EAeyng.
Zobe o€ €va, KOKIOTO PUIVOLEVO KOIVEOVIKOU, OLKOVOULKOV LUTPEGLOVIGHOV. Qpata, Kuplwg, g
VREPPOAIKTG EUTOPEVROTOTOIN GG (LEPKOVTIMGLOV) TV TAVTOV. [TafnTiKY| 06KTEC TV TPOKANTIKDOV
dwpnuicenv. O avOpmmog £xace TNV 1IGOPPOTNUEVT TAVTOTNTA TOV. XAONKE TO PHETPO, 1) YPVGI] CVO-
Aoyia.

H ¢@von, &gl viepardvia «epmepion, mov anéktnoe pe ) nébodo g dokung kot Adbovg, e&i-
coppomnel TIC EMAOYEG TNG Ue EUPEVEIS EQappoYES Tov Tpooeyyilovv 6To Xpvod Adyo, Tov givar o mo
ota0epog Adyos. H mo dikon avaroyia. H ypoon topn Exet alia kat epappoyn yio kdbe peyéboug
ouvBécelg. Ao To eEAdIoT OT PEYIOTO, OALG Kot 6TV Aueon kadnuepvotnta. Ot «axavoéyotpow»
7oL 0VoKOL puTOPoV va evaykaitotoov! Ko opmg!

H ypvon avaroyia éxel og kuping facileld g T @acels Tov peTafor@v. XTig o KPIoLUES
otiypéc. Exel mov 6ha kpivovtal. AvTég, KOTA TS 00ieg 6uVTEAOVVTOL 01 PETUAMAEELS. AVTEG, TTOV
REPUTIMTOVY GTV AVTIANYT] pog TPATA 0mté 6ha. O kpioieg ekelveg PAGELS TOV GLVIGTOVV TO. AP
1660 G atasiag 660 Kot Tov ydovs. Exel mov opiotikomolohvtal ot GLVIESELS, ONANOT|, ol oyécerg(a-
Cieg).

Ot pdoelg autég givar TAnppvplopéveg pe apeportotnte arlhd ko arapyn e pepordtntoc.
Me dmeipeg dwofabuicelc g maing petald tov avtilfétov ototyeimv Tov Tpoctadohv Vo GuVOLHALI-
B0V Kot va dnpovpyncovy pa véa KaTdoTaoT) 16oppomias. AvTég ol pacels Eexethilovy amd evép-
vew, TV omoia ekmépmovv. Ta aweOnTipra 0pyava pog avty T @acn cviiopupavovv: y. niofa-
cilepa, avBopopia, KatappakTes, LEAMIIES, VIPASES YLOVIOV KAT.

Am6 Vv appovikn 6vvlegs e ypuon| Top] avadveTar evépyela. Ag dobpe Ta opaia (gvydpra
ENav® oTov Tayo...xopevouv! H appoviki] cOvoeon petald avipdnmv TapatnpodvTol To TopoKiTo
Pruoto Tpocyylong: evolaQEépov, svapicKELd, evouvaicOnon, nédeln, copeuon, TavTIoN... ATE-
MG oOp@uon Tpoxkarei popo, kKuprapyia, améppuyn K a.

Avodvopeveg and approviK cOUQLON 0EIES KUl OPETEG: EUMIOTOGVVI), EKTIUNGT, cEfacpic,
glMKpivela, katavonon, épotog kot AIAITH. Arotéieopa n otaBepomoinen. EEowkeimon, cuvi)-
0z10, BaBOTEPN KON EPpEVIS 6VVIEST. MOVipn TavTion.

Ot Baoikég Ospehanés agieg (amBera kKGArog, ayad6) 6Tod10KA GLY-KPLOTOALDOVOVTOL GF TTE-
OO GELS, MOTEVM, KOONKOV Kol TEAKA TNV vaéptat atia To 1EPd Kat icwg, To dylo!

H ypvon Topn dev £yl andTEPO OKOTO, OTAMG, TN HOPactd Yo pio BoAlky AVon o€ Slopopég
HaG, aAlG Kupimg 611 6vvleon TV avTifécemv o€ £vo APUOVIKO Kol GPTI0 OYNNA, OC GV VEO
OAQ, ané to omoio 0 avadvBov véeg dnuovpyikég dvvauers. H ypoon topn) eivor apetn: eivan
1 7o avOevTIKY KOl pTLa TPOosapproy] 6t @Yo. Eivar n avaroyio cvvleong tng mpdTig opaiog
popeNg (evpopenc), Tov £xer vyeio kKot avroyf empimong kot ToAAoTLoGLOGHOD, LOY® AVTO-ONOL-
0TNTOG KOl 6TAOEPOTNTOC. ZVVIOTA TO UOTIPO VPAVONG KAOE dNUIoVPYIKIG 6VVOEGN S, ETAV® GTOV
Koéopo pag ( ewxaotikd, nyntikd, Sopkd, opyovatikd). To mpdPfAnue ™ xpvens Topng ivol: Na
owapelel éva evOOYpappo TR o€ éva onpueio, £T61 MOTE 0 AOY0S TOL OAOV TTPOS TO PEYUAVTEPO
REPOG VA €lvaL (60G PE TO AOYO TOV MEYAAOVL PEPOVS TPOS TO HIKPOTEPO.

H ypvon Top] £xeL oD eVOLOQPEPOVGES 1O1OTNTECS:

* Xopilel 10 6L0 o€ 300 EUPOVT AVIGO LEPT, XMOPIG TO HEYOAO PEPOG VO KLPLOPYEL o1sONTIKA.

* Eivaum povadikn avaAoyio, Tov EVOToLel Ta uéPN UE TO UPUOVIKO GUVOLO.

* Eivairo appnrog tov appitov apldpog (déka, TovAd IeTOV, EKOTOUUDPLE dEKOSIKA YN eia.
Meyddn tiun ©=1,6180399...., wxkpn i ¢ 0,6180399....)

* Aiver mavra ™ péhTiotn Aon! H wdavukn tinpotnta, amé TNy omoic avadvETOL KATL VEO.
A7d 10 YOVIIO «OLAMOYO» TOV AVIG®V LEPDV OVATTOCGETAL, TPOTOV TIVA, £VO, £I00G EVYEVOVS GUIALAG,
O7tO TNV OToi0L AVOSVETAL EVEPYELD, TTOV dPO (G EVAVCLCL.

o Eival 0 0v60¢ (To Kat®QM) TS apvnTIKAS eviporiog (kg 6Ovaung) Kot Tov moA-

Aamraocroopov, dSniadn Tne {mig.
o Anuovpyel ovvONKES aproviag TG TVELUOTIKNIG, YUYIKNS GUYKLVIGLOKNG KOTAGTUGNG.
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H ®von eivatl o peyairog 610G og Tov avlpomov, yi’ avtd Tpookuvibnke, og edv ®eds. Me v
VIEPTOTN «COPIO» TNG, TTOV OTEKTNOE AT TIC AMEPEG OOKIUES KO 00TOYIES, OE OeKEEL HIGEKATOUUDPLOL
APOVIL, OVESEIEE MG TNV 0 TEAEWD avaAoYia cVVOEGN S TOV YPVGO AGY0, MG TO APLGTO TOV UPICTOV
napaderypa. Long.

X1 ypvon Topn) ogegiretal 1 a&ro0adpaoti dvvapikny appovia Tov Késpov. Mua e&rooppo-
OGN TOV KOSPIKAY ovTifécewv. To xdog £xel aykaAldoel Tov oioBnNTO KOGHO Kol OMOVPYEL pia
@atvn BoATtmpng kot éva KAipa evkpooiog, amd To omoio avadhinke to Aemtdtepo dnuovpynud e,
1N {on. H opop@ra, mov avaddetar, opeireTal oty gvtotia TG APUOVIKIS GVTOOPYAVOGS TNG.
211 Ogio avaroyio TG OWKOVORING KOL TN)G 0iOOTNTAS TOV KOGHOV.

Ot gpappoyég g otn Goon givan dmelpeg: Ztn onepoedr] puArotadio, ta dvon, TOVg TLPOVEG
Kot yoha&leg. Xtig ynuukés cuvBéoelg (vepol, pebaviov,...). Xta vovkAieotidla kot to DNA. Xta {da kot
070 avOpOTIVO chOL.

Mo dopikn} 0VTOOROLOTTO KO VO 0A0YPUPLKO TOPTPAITO, OTTOV TG, PIKPOTEPX NEPT] AVTL-
karontpilovv 10 6h0. Ta mavta avadvovrar pe 1 ypvoi] avoroyiao!

O avlpomog pe 10 016ONTIKO £VOTIKTO TOV «OWAPOGE» TO PEYAAO PHVOTIKO TNG EVHOPPLOG
MG PUOGEMG, TNV GPLETI UPTIMOCI] TOV CTOLYEIMV TG NE TN YPVOY] TOUN KOl TNV EQAPROCE ©TN
Loypaiki}, 6TNV 0PYLTEKTOVIKT, OT1] LOVGIKY], 6TO. oyNpata Bifiiov kim.

To apweto mapdocrypa {ong. H ecmTepikn appovio Kol 10 0ppovikd Taiplacpo Pe To ol-
TTAOVO pog onuLovpyovy e0kpato Krhipa. H waviki avaloyio cvvlicemg Tov avtifécemv givar Lo-
vog- avaroyia ko 61 apOpés. Eeappéleton 6to amelpoehdylota 660 Kol 6T0. OREIPOG péyLoTa.
YTa pETPONO KOl UT) 6TOLYELd.

H yoyn kot to odpo, To TVELLO Kot 1] VAT, 1| AOYIKT Kol To cuvalcOnuata, og avtibeta, mpoka-
AOVV JLIGHOVC, GVYYLON Kot avTITOAOTNTA. Mévov 1 appovikn cOp@Lon Tovg divel vonpa kot aio.

O1 povadiKég 1010TNTEG TNG (PLONG TOUNG ONUOVPYOLV XPLGES aviouaes (¢:1:D) Kot KaTiovoeg
(D:1:0) appovikég KAMipokeg avardyov ctoryeiov. H ypvon kihipoka (¢:1: @), avdroyo tng évvorag
NG POVAOUGS, TAPEYEL LE IKAVOTOUTLKY] TPOGEYYLGT TO OPLO CPHOVIKNS GURPVOTC.

H @Yon, cOpemva [ TIg ETOTALES, YPTOYLOTOINCE LE EMTVYI0 TO VTEPOYO Tapdderypa. Xe Tpia
«OApoaTey avadvOnKay To T 6TOVONiN PUIVONEVE: XTO TPOTO TN, HECH GE LD, APPNTY) EVEP-
YEWOKT] TANGPOVY] avodV0nKe To APro copmav. Xe éva 0gvtepo eicov OavpacTéd dApa o€ pia OvTIKY
ainopovi] avadvdnke to Badpa T {mg, o £pProg koopoc. Ko og éva tpito, e€icov amibavo kar
TaPaoogo dipa Kol Tai aé pio vaEPTOAVTAOKOTNTA avadVOnKe N avOpdmIVY Gcuveidono.

2715 Oovpootés aVTéG PETAAMAEELS KOl E101KE 6TA OPLO TOV NETOPOLAOV TOVG TPOG TNV EV-
taio avravakidTal 1 avaroyia Tov ypocov Adyov. lapadsiypara:

* MaOntg: Adokarog: Xyoleio

* IloAitng: Kowopovievtikég Exnpdocomog: Ilohmteia

* XTpaTidTNG: ASIOPOTIKOG: XTPATELNA,

H ypvocn] top 6uvietd To «pétpov apretovy. Oyt to pétplo, oAAG to pETPo, Ue TO omoio emL-
TUYYGVETOL TO KOADTEPO TO10TIKO omoTéAeoa. Eival n avaioyio mov Tpocdiopilel Tn «ecOTNTON TOL
Apiototédn. To apyéTomo 6LmV TOV aPpeTOV. LTIV 00610 TG KAOE apeET] OLVIOTA AVAOVGTY Op-
povikig cvvleons (6To onNuEio ToL PVSoL PEGOV) 000 avTIOEGE®V: PLag EALEWYNG KOl HLOG VTTEP-
Poing!

O avOpdOTVOG VOUG GPVETOL U0 TN QUGN T JIKE TOV APOTVMA. XTOV (P10 KOGUO VTOTN
avaykn givol o puoIKOC VOHOG. Tov £UPlo KOGHO, KUPLopyohV To OpUENPLTA. XTOV AVOp®TO 1 GVVEL-
oNTéTNTA TOL £ival 0 VTTATOG APLOCTIG.

H gooTepikn] appovio Kot T0 apUoVIKO TAIPLOGHE UE TO SITAGVO HLOG ONULOVPYOVY EVKPOTO
KAipa. Mg ayaot ovvepyacio o avOpomog katépOmoe Ta peydio emrevypatd Tov. Ta oppép-
OVTA, OPMG, TNS CVLTOCVLVTIPN OIS KOl TS avToemPefaimong, 6Tav cvvdvachovy pe QriovTia
KOTATVIYOUV TO YOVIIO OPUERPUTO TG KOWVOVIKOTNTOG. TOTE T, ATope KOOIGCTOVTOL EYMKEVIPIKA,
KOIVOVIKG 1] GUVEPYAGLILY KOl QUTOKUTOCTPOPUKA.

O avOpommog ocv givar éva EEvo ocdpa ot evon. Eivar 1o 10 1oA0OTA0KO Kol TEAELOTEPO
onuovpynua e H (o1 kebdictator 610 kot mo molvmiokn. O cLVIVAGIOG TOATAOKOTITOG KoL
OVTOTPOYUATOONG TPOKAAEL YOOTIKEC KOWMVIKEG KATUOTACEL,. OTMG Mo HIKPOKOWVMVia, 1)
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0IKOYEVELN, PUTopel vo ovvOETal pnéoa og eOKpaTo KAipa 6Aeg TIC avTifécelg €T KoL 1| Kowvovia
umopei va fper To dproto coperieiv eappoovrag 1o TapdadeLypa TG yPpvoNs Toptnc. Tov aindva
0puoTEPO NOKO de6no, 0 omoiog dnuIovVPYEl TNV Vot afic: TO APUROVIKO GUVLTTAPYELY.

H ypvoi] Top givar n povadiki] YAOG60 ELAMKPLVOUS ETKOLVOVIONS KOl O1HL0VPYLKOD O10-
Abyov kan ovvimapéne. H ikavi] kon avaykeio cuvOnKn cop@iiioocns avlpamoy Kol KOWVOVIK®OV
opadmv. Avatnpei Tig avtifEoElS o€ PVoES avaloYies, YMPIS va YAveTal 1 EvOTNTA TOV 6LOV.

H a&ia g givar avektipntn otnv Kowovia ko 6g pag tovg idrovg. INati dnuiovpyei:

* X11) 60vleon TV avTiOETOV : TV appovia

* XT1¢ 6UVOAAOYES NOG : T GUVaivEDT)

* Ymig paters pog: to 01ko ko dikoo

* 211 Kow1| Tpoomddela: TNV evépyeLa Yo emToyia

* X1 (o pog : TNV ao@dieia, TNV gunuepio Ko utoyic

H Anpoxpatia, To My6Tepo Kaké moritevpo, tpoimodETel Kowv@VIKY] ovvaivest, N omoia
givan duvaTti] pévov péca ota 6pra TS ypvons Topnc. Ta dpra avTa givon Kapmdg Taday®Yiag Kol
avopayoyioc. EEaptdTol amwd gpnag to €av 00 KaTOpOMOOOVNE VO ATOKTI|COVUE TV UPETI] TNG NE-
o0TNTOC KoL Vo fadicovue PE aVTOV TOV (PLOO KAVOVA.

Tote kan kardTepor Toriteg Ba yivoope kol o ®paies otkoyéveles, kowvovies ko [atpioa
00 onuovpynoovpe. Ka, icowg, éva Koopo mo appoviko ko o avlpdmivoe. Tote 0o givor epuetny
o gpuvon Khipoka: Avlponog: ®oon: Evreréyera (evnuepia Tov cuvorov!).

H opaio Xopa pog, Suetuyde, £xel og mo coPapd gxbpod, T xpévia kapkivoyovo dyyévora!
INe va ehmtifovpe 6g o ypooi Khipoka TN opaiog popeng: Xvvewdontoi woriteg: Nopor-Kpdarog
: Yynrhoopov Aadg, Tpémel va £YOVUE, O TPDOTIOTO TPOTAYLLA T1) YPLO] TON).

Mg amhé Aoyra gipoote voypeopévol vo coperiimbovpe péoa otig avriféceis pog. Na pd-
Oovpe: Na Osowpoipe T0 OUTAOVO POGC, OG LGOTIHO GVVEPYATY). XTO OLGAOYO VO, dEXONOOTE TO pEP-
TIKO TG €VOVVN S nog. Na TeTvyaivovpe To KOO ToONTO KoL pe TN YPVGT) GvoroYia Vo TO porpa-
Copaote.

AvoK0M0; Agv Erovpe, Opmg, dhin emhoyn! Movadikn pog emthoyn eivar n ypuot] Topn. Exei
PBpiockeTar n Mo kpicun onpovpyKy) 6OvOEGT, 06 TNV 071010 AVASVETOL 1| LOYVS TOV AdVVaR®V!

Oappovpue 6T gav 1) PYon dev giye avakarvyer n XPYXH TOMH d¢gv 0a vnpye o Kéopog
pog. Mnmog A0 kaipog va epappiécel ko 0 AvOpomog To dproto mapadsrypa e @vong;

Anpmtpng Mrdiog
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